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QCJICO Activiteitenrooster fitness Olympisch Stadion 23
1076 DE Amsterdam
AN Winter 2012 telefoon: 020 6752313

ISION Geldig van 1 januari tim 31 maart 2012 exmai: nfo@medicovisionrl

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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De activiteiten
vinden plaats in de
fitnesszaal.
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Kettlebell training (20 minuten) Looptraining het bos (90 minuten) Groepstest (60 minuten)
Buikspiersessie (15 minuten) Looptraining van Phanos (120 minuten) Versie 1.0.januari 2012


http://www.medicovision.nl/

